
Voici les 4 modifications du règlement effectives pour cette saison 2026-2027 : 

1) Les doublés 
Introduite au début de la saison dernière, cette règle est maintenue à l'identique : 
lors d’une passe en touche haute du ballon entre coéquipiers, sur la 2nde touche 
d’équipe, les contacts consécutifs avec le ballon dans les mains sont autorisés, à 
condition qu'ils se produisent au cours d'une même action et que le ballon reste 
dans le camp de l'équipe. S'il franchit le filet ou est touché par le contre, le doublé 
est effectif. 

2) Les joueurs 
Chaque équipe peut désormais comporter jusqu'à 14 joueurs (au lieu de 12), dont 
13 joueurs réguliers et 2 libéros maximum. 
- Si l’équipe a entre 0 et 12 joueurs : elle peut inscrire 0, 1 ou 2 libéros (au choix). 
- Si l’équipe a 13 ou 14 joueurs : elle doit inscrire au moins 1 libéro (libéro 
obligatoire). 

3) La position en réception 
L’équipe en réception doit être en ordre de rotation correct au coup de sifflet de 
l’arbitre, mais elle peut désormais se déplacer, en restant dans le terrain, dès que 
l’action de service est initiée (au lieu du lancer de ballon).  
L'action de service comprend l’élan du serveur, le mouvement d'un bras ou d'un 
pied. 

4) La frappe d’attaque 
Réduction de la tolérance à propos des feintes et attaques à deux mains : le ballon 
ne doit pas être tenu ni lancé. Il peut rebondir dans n’importe quelle direction. Un 
contact très bref avec le ballon est autorisé. 
- La feinte doit être : exécutée avec les doigts d’une seule main, réalisée avec un 
contact bref et sans changement de direction. 
- L’attaque à deux mains est autorisée à condition que le ballon aille du bas vers le 
haut (trajectoire en cloche). 
Pousser, soulever ou porter le ballon n’est pas autorisé. 

Ces 4 points sont les seules modifications effectives. Les règles testées lors des 
rencontres internationales (8 remplacements, ballon touchant le plafond) ou les 
rumeurs vues sur les réseaux sociaux (libéro autorisé à servir) n’ont pas été 
intégrées au règlement officiel.


